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2018 mety spalio ménesj startaves projektas "Norime buti sveiki ir aktyvus!", trukes beveik
dvejus metus, 2020 mety rugséjj sékmingai jgyvendintas.  Jgyvendinamo projekto poreikis
buvo prisidéti prie Utenos miesto vietos plétros strategijoje numatyty veikly jgyvendinimo,
siekiant Utenos miesto bendruomenés socialinés integracijos ir atskirties mazinimo.

Projekto metu buvo vykdomos veiklos, kurios padéjo mazinti gyventojy esama socialine atskirtj,
skatino socialine atskirtj patirian€iy asmeny integracijg j bendruomene. Projekto dalyviams buvo
pateikiama informacija apie jvairiose organizacijose prieinamas socialines ir kitas reikalingas
paslaugas, vyko sociakultUriniai renginiai, veiké savipagalbos grupés, buvo dalijama
informaciné medziaga sveikos gyvensenos ir aktyvaus gyvenimo klausimais. Miesto gyventojai
buvo kvieCiami savanorisSkai veiklai, jie galéjo prisidéti organizuojant renginius, lydéti nejgalius
asmenis j projekto metu vykdomus uzsiémimus, paskaitas, renginius. Projektas padéjo
integruoti | visuomene senyvo amziaus bei nejgaliuosius asmenis. Buvo rengiami seminarai
sveikatinimo klausimais, atsizvelgiant j kiekvienos atskiros projekto dalyviy grupés poreikius.
Buvo organizuojami sociokultdriniai renginiai, vedamos paskaitos apie sveikg gyvensena,
gydomosios mankstos, suteikiamos vandens terapijos paslaugos. Renginiy metu, projekto
dalyviai patys galéjo iSreiksti save, pristatydami menines veiklas, pasidalindami savo kultdriniais
pasiekimais.

Pagrindinis vykdomo projekto tikslas — mazinti socialine atskirtj Utenos mieste, sociokulttriniy
uzimtumo veikly organizavimas socialing atskirtj patiriantiems asmenims- jgyvendintas.

Jo metu dalyvavo net 385 senjorai ar nejgaluma turintys dalyviai.

Projekto metu surengti 6 (dviejy dieny) iSvaziuojamieji sgskrydziai Moléty rajone. Jy metu buv
o skaitomos paskaitos pagal parengtag paskaity ciklg, vyko zaidimai, dalyviams buvo pasitlyta
sveikatinimo proceduros (rytiné manksta, vaistaZoliy arbata, vandens proceduros), SiaurietiSkas
ejimas su lazdomis, vyko sociokultUriniai renginiai (koncertai, dalyviy karybos pristatymai).

Suorganizuoti 2 Nejgaliyjy kapely festivaliai ,Sveikas, rudenéli!”, kuriuose pasiklausymas
smagios liaudiskos muzikos, dainy ir poksty tikrai neprailgo, o Silta ir jauki Sventiné diena leido
pasiklausyti dainy, pasibuti kartu ir puikiai praleisti laikg drauge.

Taip pat senjorai bei nejgaluma turintys dalyviai vyko j 2 edukacines ekskursijas, lankant
objektus Ukmergeés, Moléty, Utenos, Anyksciy bei Ignalinos rajonuose.

Projekto dalyviams buvo suteikta sveikatos stiprinimo priemonés- tai gydomoji manksta,
treniruokliai sporto klube, taip pat pasiulyta salé linijiniams Sokiams. Dalyvauti vandens
procedurose projekto dalyviai vyko j Anyksc€iy baseino ir pir€iy kompleksg "Bangenis". Kadangi
projekte buvo skatinama savanorysté, tai jo pradzioje vyko mokymai, seminarai norintiems buti
savanoriais- viso iSklausé medziaga net 39 savanoriai.

,Projektas finansuojamas Europos socialinio fondo IéSomis*




