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Ryty Aukstaitijos krepSinio teiséjy asociacija gavo finansavimg projekto "Norime bati sveiki ir
aktyvis!", pateiktam pagal 2014— 2020 mety Europos Sajungos fondy investicijy veiksmy
programos 8 prioriteto ,Socialinés jtraukties didinimas ir kova su skurdu® jgyvendinimui.

2018 mety spalio ménesj pradétas jgyvendinti projektas, kurio tikslas- mazinti socialine atskirtj
Utenos mieste, sociokulttriniy uzimtumo veikly organizavimas socialing atskirtj patiriantiems
asmenims. Projekto veiklos skirtos tikslineéms Utenos miesto gyventojams grupéms - senyvo
amziaus bei asmenims, turintiems negalig. Projekto dalyviams bus pateikiama informacija apie
jvairiose organizacijose prieinamas socialines ir kitas reikalingas paslaugas, vyks
sociakultdriniai renginiai, veiks savipagalbos grupés, bus dalijama informaciné medziaga
sveikos gyvensenos ir aktyvaus gyvenimo klausimais. Miesto gyventojai bus kvieiami
savanoriskai veiklai, jie galés prisidéti organizuojant renginius, lydéti nejgalius asmenis j
projekto metu vykdomus uzsiémimus, paskaitas, renginius. Projektas padés integruoti |
visuomene senyvo amziaus bei nejgaliuosius asmenis. Bus rengiami seminarai sveikatinimo
klausimais, organizuojami sociokultUriniai renginiai, vedamos paskaitos apie sveikg gyvensena,
bus vykdomos gydomosios mankstos, suteikiamos vandens terapijos paslaugos. Renginiy
metu, projekto dalyviai patys galés iSreiksti save, pristatydami menines veiklas, pasidalindami
savo kulturiniais pasiekimais.
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