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Mokomés gyventi sveikai (Lietuvos Pensininky Sajungos Bociai Utenos Bendrijos straipsnis)

Vyresnio amziaus zmonés Lietuvoje sudaro trecdalj visuomeneés. Atsizvelgdamas j tai, RAKTA
prezidentas bei Utenos Seimos klinikos ,Hiperika“

direktorius Audrius Salkauskas para$é projekta senjorams ,Norime bdti sveiki ir aktyvis!*.
Projekto pradzia 2018 m. lapkri¢io 1d. ir tesis

iki 2020 m. rugséjo 1d.

Projekto tikslas skatinti sociokultlrinj gyvenima, pagerinti sveikatg aktyviai sportuojant,
maudantis Anyk&cCiy ,Bangenyje, vedant kulttrinius renginius,

ilsintis prie zavingy Moléty ezZery.

Projekto dalyviai daug naujo, jdomaus suzinojo klausydami paskaity lektoriy: Vidos

psichologijos Ziniy — Sigita Gutaravicitté.

Atitinkama fizinj krtvj gavo, pagerino kraujotakg senjorai sistemingai dalyvaudami mankstose
RL GYM klube, bei priimdami vandens procedlras baseine.

Tai relaksacija senjorams uz darbus jaunystéje. O juk nelengva, kai diena i$ dienos stengémes
atitikti visuomenéje keliamus reikalavimus, atlikti kruopsciai
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patikétus darbus, pareigas. Sunku, jei nepasilikome né kertelés Sirdies sau. Tuomet mums
neliko né vienos saugios priebégos Siame sipareigojimuy,

rupesciy ir jvykiy perpildytame pasaulyje, kur galétume atgauti ir kaupti gyvybines jégas.

Klausydami paskaity iSmokome, kad gyvename visuotiniais saviugdos laikais, kai informacijos
apie tai, kaip keisti gyvenimo kokybe, puoseléti kiino gerove,

harmonizuoti partneryste, atskleisti pasikeitimg vis daugéja. Taip pagaliau supratome, kg
reiSkia noréti mégautis , dziaugtis, tiesiog gyventi sveikai.

Kartg | ménesj pagal projekta, vaZziuojame atgauti jegas maudantis pirCiy komplekse
.Bangenyje“ Anyks¢iuose. Tai buina didziulé Sventé, atgaiva 16 Zzmoniy,

nemokamai pasinaudoti visomis paslaugomis.

Musy laukia lietuviSka pirtis su vantomis , turkiSka, suomiska pirtys, Salto vandens kubilélis vir§
galvos, Sildomas relaksacinis suolas, gariné drusky pirtis,

infraraudonujy spinduliy pirtelé, vandens kaskados, 25 m. plaukymo baseinas, 2
hidromasaziniai baseinai.

Po procediry susitikome su bociais anyksténais, vaiSinomés zoleliy arbata, berzo sula.
Grjztame Utenon puikios nuotaikos, palengvéja, daznai uzmirse

nuryti vaisty piliule, o sveikata, kad pageréja jauCiames ilgai. Uz tai dékingi projekto vadovui
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Audriui Salkauskui. Geguzés ménesj su nekantrumu

laukiame saskrydzio Santa Barbara Viloje ,jsikirusioje zavingoje geografinéje aplinkoje
Molétuose prie ezery. Mus linksmins ansamblis ,Norkunaiciai®,

kaimo kapela ,Dar nesutema“ vadové Zita Kvikliené .Lektoriai skaitys paskaitas sveikatinimo
klausimais, vyks edukaciniai mokymai, vadovaujant

Zolininkei Aleksandrai Stasytienei.

2019.04.28

Projekto dalyvé Amelija Katiniené

3/3



